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sleep better. feel better. live better.

DELUXE

Gloto Sleep

Sleep Therapy Mask | Switch off your mind,
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A - Mask

B - Points of Glo
C - Mask Strap
D - Mask Strap Adjustments
E - Light Control

About Your DELUXE Glo to Sleep™

DELUXE Glo to Sleep is a safe, natural and effective way to help you get the sleep you need. By looking at
its Points of Glo, your DELUXE Glo to Sleep switches off all of the thoughts and worries that can keep you
awake, it relaxes you and lets you get the sleep you deserve.

By using your DELUXE Glo to Sleep, you will soon lose any anxiety you feel about trying to go to sleep.
Whether it is for a full night sleep or just a nap, your DELUXE Glo to Sleep will help you get to sleep
quickly, sleep deeper and wake up feeling rested. On the plane or the train, at home or in a hotel room -
we wish you a great sleep!

How to Set Up Your DELUXE Glo to Sleep

- Adjust the fit of your DELUXE Glo to Sleep to
your head with the Mask Strap Adjustments. When
it fits correctly, your DELUXE Glo to Sleep will be
comfortable to wear, but fit snug enough to block
out external light.

How to Use Your Glo to Sleep

STEP 1

- Remove the Light Control Cover.

« Pull the “Pull to remove before use” plastic strip from
underneath the CR-2032 coin cell battery.
NOTE: When replacing the CR-2032 battery, make
sure the positive (+) side of the battery faces up.

STEP 2

« Press and hold down the Light Control
On/Off/Brightness Selection Button until you reach
your desired Points of Glo brightness. This will be the
brightness level that your DELUXE Glo to Sleep will
start at every time you use it.

«The Points of Glo can be set to gradually dim over
10, 20 or 30 minutes. To select your dim period,
slide the Timer Selection to the 10, 20 or 30 position.

STEP 3

« Replace the Light Control Cover.

« Press the Light Control On/Off Brightness Selection
Button. The Points of Glo will illuminate to your
desired starting brightness.

STEP 4

- Settle into a comfortable sleeping position,
adjusting your DELUXE Glo to Sleep mask position
as necessary so you can see the four (4)

Points of Glo and no external light.

- Adjust straps to keep the mask even and
comfortable on face.

- Align the DELUXE Glo to Sleep to see four
Points of Glo.

« Lie back and relax.

STEP 5

« Look up at the Points of Glo (the highest Points of
Glo that you can). Use a relaxed gaze, you may blink.

- Points 3 and 4 are the most effective points.
NOTE: The Points of Glo do not emit enough light
to slow the release of melatonin, so the light will not
keep you awake in any way.
STEP 6

« Take long, abdominal breaths. Let everything else
relax while you inhale all the way and your lungs fill
with air as your belly extends outward. Then exhale
slowly and squeeze everything out of your lungs.
Wait a few seconds and repeat this cycle.
Breathe IN-1..2..3..4..
Breathe OUT-1..2..3.. 4..

- Keep your eyes open, looking up at a Point of Glo.

Technical Specifications

Foam: Hypoallergenic foam

Points of Glo: LED lights

Cleaning Instructions: To clean, gently wipe with

a soft cloth moistened with warm water or mild
detergents, and then remove all moisture with a soft,
dry cloth. Do not use harsh solvents or chemicals

for cleaning.

A propos de votre Glo to Sleep™

Avec le Glo to Sleep vous avez une maniere sdre,
naturelle et efficace de vous aider a trouver le
sommeil dont vous avez besoin. Lorsque vous
regardez ses points lumineux de Glo, votre Glo to
Sleep fait disparaitre toutes les pensées et tous les
soucis susceptible de vous tenir éveillé, il vous
détend et vous aide a tomber dans le sommeil que
vous méritez.

Grace a l'utilisation de votre Glo to Sleep, vous
perdrez trés bientot I'anxiété que vous éprouvez face
au souci de ne pas parvenir a trouver le sommeil.
Que ce soit en vue d'une nuit compléte ou pour une
simple sieste, votre Glo to Sleep vous aidera vite a
vous endormir plus profondément puis a vous
réveiller avec limpression de vous étre reposé.

Que ce soit en avion, en train, chez vous ou dans
une chambre d’hétel — nous vous souhaitons un tres
agréable sommeil !

Comment installer votre Glo to Sleep

Ajustez votre Glo to Sleep sur votre visage grace aux
réglages de la sangle. Lorsque I'appareil est bien
ajusté, votre Glo to Sleep vous donne une
impression de confort, tout en étant suffisamment
serré pour empécher la lumiére extérieure de passer.

Comment Utiliser Votre Glo to Sleep
ETAPE 1

« Enlevez la protection du contréle de la lampe.
- Retirez la bande de plastique « pull to remove before

use » du dessous de la pile bouton CR-2032.
REMARQUE : Lorsque vous remplacez la pile
CR-2032, assurez-vous que le cote positif (+) de la
pile est orienté vers le haut.

ETAPE 2

« Maintenez la touche de commande de la lampe

On/Off/sélection de luminosité jusqu'a atteindre
votre niveau désiré de luminosité. cela sera le niveau
de luminosité de votre Glo to Sleep Deluxe a
chaque démarrage.

« Les points du Glo peuvent étre réglés pour varier

graduellement au bout de 10, 20 ou 30 minutes.
pour sélectionner votre période de variation, glissez
l'interrupteur de sélection de temps sur la position
10,20 ou 30.

ETAPE 3

« Enlevez la protection du controle de la lampe.
« Appuyez sur la touche de sélection de controle de

luminosité On/Off les points du Glo s'illumineront
sur votre niveau de luminosité désiré au démarrage.
ETAPE 4

- Installez-vous dans une position de sommeil
confortable, et ajustez la position de votre masque
Glo to Sleep de telle sorte que vous puissiez voir les
quatre (4) points lumineux de Glo mais aucune
lumiere extérieure.

« Ajuster la sangle pour que votre masque reste bien

fixé et avec une sensation de confort sur votre
visage.

- Alignez le Glo to Sleep pour voir quatre points

lumineux de Glo. Allongez-vous et détendez-vous.
ETAPE 5
- Portez votre regard en hauteur sur les points de

lumiére Glo (les points les plus élevés que vous
puissiez voir). Ayez un regard détendu. Vous pouvez

cligner des yeux.

« Les points 3 et 4 sont les points ayant le meilleur
rendu d'efficacité.
REMARQUE : Les points de lumiére Glo némettent
pas assez de lumiére pour déclencher une décharge
de mélatonine, et la lumiére ne vous maintiendra en
aucun cas éveillé.
ETAPE 6

« Respirez profondément, en faisant porter votre
respiration sur votre abdomen. Faites en sorte de
détendre tout votre organisme tandis que vous
inspirez et que vos poumons semplissent d‘air
pendant que votre ventre se gonfle. Puis expirez
lentement en cherchant a vider complétement vos
poumons. Attendez quelques secondes avant de
répéter ce cycle.
Inspiration-1..2... 3.. 4..
Expiration- 1... 2. 3.. 4...

« Gardez les yeux ouverts, en regardant vers le haut
des points de Glo.

Caractéristiques techniques
Mousse : Mousse Hypoallergénique.
Points de Glo : Indicateur DEL

Instructions de nettoyage : Pour nettoyer, essuyez
soigneusement avec un linge doux humidifié avec
de l'eau chaude ou des détergents doux, puis
enlevez toute la moisissure avec un linge doux sec.
N'utilisez pas de solvants abrasifs ou de produits
chimiques pour le nettoyage.

Uber Ihre Glo-to-Sleep™- Maske

Glo-to-Sleep bietet hnen eine sichere, natdrliche
und effektive Moglichkeit, die Ihnen hilft, den Schlaf
Sie brauchen auch zu erhalten. Indem Sie auf die
blicken, hilft Ihnen Ihr Glo-to-Sleep alle Gedanken
und Sorgen, die Sie wach halten, einfach
abzuschalten. Sie kdnnen dadurch entspannen und
Sie bekommen den Schlaf, den Sie verdienen.

Durch die Verwendung lhrer Glo-to-Sleep-Maske
werden Sie bald jegliche Angst vor dem Einschlafen
verlieren. Egal ob Sie sie zum Einschlafen in der
Nacht oder einfach nur fur ein Nickerchen benutzen,
Glo-to-Sleep hilft hnen immer schnell
einzuschlafen. Sie werden zudem tiefer schlafen und
ausgeruhter aufwachen. Ob im Flugzeug oder im
Zug, zu Hause oder in einem Hotelzimmer - wir
winschen lhnen einen guten Schlaf!

Aufsetzen der Glo-to-Sleep-Maske

- Stellen Sie das Maskenband der Glo-to-Sleep-Maske
mithilfe der Einstellungsvorrichtung ein. Wenn es
richtig eingestellt ist, merken Sie, dass die
Glo-to-Sleep-Maske angenehm zu tragen ist, aber
gleichzeitig passgenau genug ist, um von aufRen
eintretendes Licht zu blockieren.

Benutzung der Glo-to-Sleep-Maske
SCHRITT 1:
« Entfernen Sie die Abdeckung der Lichtsteuerung.
«Ziehen Sie den Plastikstreifen mit der Beschriftung

Vor dem Gebrauch herausziehen” unter der CR-2032
Knopfbatterie hervor.

HINWEIS: Achten Sie beim Austauschen der CR-2032
Batterie darauf, die neue Batterie mit der positiven
Seite (+) nach oben einzulegen.

SCHRITT 2:

- Halten Sie den Wahlschalter Ein/Aus/Helligkeit

gedrlickt, bis die gewiinschte Helligkeit erreicht ist.
Jedes Mal, wenn Sie Ihren Glo-to-Sleep Deluxe
verwenden, wird er mit dieser Helligkeit eingeschaltet.

- Die Helligkeit kann so eingestellt werden, dass der

Glo Uber einen Zeitraum von 10, 20 oder 30 Minuten
immer dunkler wird. Schieben Sie den Zeitschalter
auf die Position 10, 20 oder 30, um die Zeit des
Dimmers entsprechend einzustellen.

SCHRITT 3:

« Bringen Sie die Abdeckung wieder an der

Lichtsteuerung an.

- Driicken Sie die Taste Ein/Aus/Helligkeit. Der Glo

leuchtet mit der gewiinschten Helligkeit.
SCHRITT 4:

- Begeben Sie sich in eine komfortablere

Schlafposition und verandern Sie die Position und
Einstellung |hrer Glo-to-Sleep-Maske so, dass Sie die
vier (4) Glo-Punkte sehen konnen und kein Licht von
auBen eindringt.

- Stellen Sie die Maske so ein, dass sie komfortabel auf

dem Gesicht sitzt.

- Stellen Sie die Glo-to-Sleep so ein, dass die vier

Glo-Punkte zu sehen sind. Lehnen Sie sich zurlick
und entspannen Sie sich.

SCHRITT 5:

« Schauen Sie auf die Glo-Punkte (die hochsten

Glo-Punkte soweit moglich). Verwenden Sie dabei
einen entspannten Blick. Sie durfen dabei blinzeln.

« Die Punkte 3 und 4 sind die wirksamsten Punkte.

HINWEIS: Die Glo-Punkte senden nicht gentigend
Licht aus, um eine Freisetzung von Melatonin
auszuldsen. Das Licht kann sie also in keiner Weise
wach halten.

SCHRITT 6:

« Atmen Sie langsam und mit dem Bauch. Entspannen

Sie wahrend des Atmens den gesamten Korper.
Fillen Sie beim Einatmen lhre Lungen vollstandig
mit Luft wahrend sich Ihr Bauch nach aul3en
ausdehnt. Atmen Sie dann langsam wieder aus und
entleeren Sie die Lungen wieder vollstandig. Warten
Sie einige Sekunden und wiederholen Sie diesen
Zyklus.

EINatmen-1..2..3..4..

AUSatmen-1..2..3..4..

- Halten Sie die Augen dabei gedffnet und blicken Sie

auf einen Glo-Punkt.

Technische Daten
Schaumstoff: Hypoallergener Schaumstoff.
Glo-Punkte: LED-Lampen

Reinigung: Reinigen Sie das Gerat mit einem
Lappen, der mit warmem Wasser und einem milden
Spulmittel angefeuchtet ist. Trocknen Sie das Gerat
anschlieBend mit einem weichen, trocknen Tuch.
Verwenden Sie keine aggressiven Reiniger oder
Losungsmittel
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Acerca de su Glo to Sleep™

Glo to Sleep es una manera natural y efectiva para
que obtenga el suefo que necesita. Al ver sus
puntos de Glo, su Glo to Sleep apaga todos los
pensamientos y preocupaciones que puedan
mantenerlo despierto, lo relaja y le deja obtener el
sueno que merece.

Al usar su Glo to Sleep, pronto perdera toda
ansiedad por intentar dormir. Ya sea para dormir una
noche completa o solo una siesta, su Glo to Sleep le
ayudaré a dormirse rapidamente, dormir més
profundo y despertarse descansado. En el avién o en
un tren, en casa o en un hotel —jle deseamos un
buen suefo!

CAmo preparar su Glo to Sleep

- Ajusta el Glo to Sleep a tu cabeza con los ajustes de
correa de méascara. Cuando le quede bien, su Glo to
Sleep serd cdmodo de usar, pero cifiaselo lo
suficiente como para bloguear la luz externa.

Coémo usar su Glo to Sleep
PASO 1

- Retire la tapa de control luminico.

- Tire de la tira de plastico “Pull to remove before use”
de debajo de la pila de botén CR-2032.

Nota: Cuando sustituya la pila CR-2032, asegurese
de que la cara positiva (+) de la pila queda mirando
hacia arriba.

PASO 2

+ Mantenga pulsado el boton de seleccién de control
luminico On/Off/Brightness hasta conseguir el nivel
de intensidad luminica deseado. Este sera el nivel de
brillo con el que su Glo to Sleep Deluxe comenzara
cada vez que lo use.

« Los puntos de Glo podrén ajustarse para atenuarse
gradualmente en 10, 20 0 30 minutos. Para
seleccionar su periodo de atenuacién, deslice el
interruptor Timer Selection hasta la posicion 10, 20
0 30.

PASO 3

« Restituya la tapa de control luminico.

« Pulse el botén de seleccién de control luminico
On/Off Brightness. Los puntos de Glo se iluminaran
segun el brillo inicial seleccionado.

PASO 4

« Péngase en una posicion comoda para dormir,
ajustando su méascara Glo to Sleep segun lo requiera
para poder ver los cuatro (4) puntos de Glo y nada
de luz externa.

« Ajuste las correas para que la mdscara quede parejay
comoda en su cara.

- Alinee el Glo to Sleep para ver cuatro puntos de Glo.
Recuéstese y reldjese.

PASO 5

«Vea los puntos de Glo (el punto de Glo més alto que
pueda). Use una mirada relajada. Puede parpadear.

« Los puntos 3'y 4 son los puntos més efectivos.
NOTA: Los puntos de Glo no emiten suficiente luz
para accionar la liberacion de melatonina, de modo
que la luz no lo mantendra despierto en modo
alguno-

PASO 6

+ Haga respiraciones largas y abdominales. Deje que

todo lo demds se relaje mientras inspira

ARV ROV [(AV/AT/ERBE] #E
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profundamente y sus pulmones se llenan con aire
mientras su panza se extiende hacia fuera. Entonces
espire lentamente y saque todo de sus pulmones.
Espere unos segundos y repita este ciclo.
INSPIRE-1...2...3...4...
ESPIRE-1...2...3...4...

+ Mantenga sus ojos abiertos, viendo a los puntos
de Glo.

Especificaciones técnicas
Espuma: espuma hipoalergénica.
Puntos de Glo: Luces LED

Instrucciones de limpieza: Para limpiarlo, pase
con cuidado un trapo ligeramente humedecido en
agua templada o detergente neutro, eliminando
después los restos de agua con un trapo seco. No
utilice disolventes agresivos ni productos quimicos
para su limpieza.
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Gracias por elegir Sound Qasis®.

| Sound Oasis® es el lider mundial en sistemas de
terapia de sonido. Estamos dedicados a hacer su
vida més saludable y mds agradable con soluciones
creativas para el suefo que combinen una calidad superior
con la tecnologia mas reciente.

Por favor tdmese unos momentos para revisar la importante
informacion a continuacién antes de usar este producto.

iGracias!
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sleep better. feel better. live better.

DELUXE
Gloto Sleep

Sleep Therapy Mask | switch offyour mind.

GTS5-2000

Thank you for choosing Sound Oasis®.

Sound Qasis® is the world leader in sound therapy
systems. We are dedicated to making your life
healthier and more enjoyable with creative sleep
solutions that combine superior quality with the very latest
technology.

Please take a few moments to review the following important
information before using this item.

Thank Youl!

PR V\erci d'avoir choisi Sound Oasis®.
Sound Oasis® est le leader mondial en matiére de
systémes de soins par le son. Nous nous consacrons
entiérement a vous rendre la vie plus saine et plus
agréable au moyen de solutions innovantes relatives au
sommeil qui combinent une qualité supérieure et les toutes
derniéres technologies.
Nous vous prions de consacrer quelques instants a la lecture
des informations suivantes avant de commencer a utiliser cet

appareil.
Merci!

Vielen Dank fiir die Wahl von Sound Oasis®.
Sound Qasis® ist weltweit fuhrend bei Klangtherapie-
Systemen. Wir sind entschlossen, lhr Leben mit

kreativen Schlaf-Losungen gestinder und angenehmer
zu gestalten, indem wir héchste Qualitat mit der neuesten
Technologie kombinieren.
Nehmen Sie sich bitte einen Moment Zeit, um die folgenden,
wichtigen Informationen durchzulesen, bevor Sie dieses Produkt
benutzen.

Vielen Dank!
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